Hitta din

stresspro

Vilken typ &r

BLA

Exakt,
systematisk,
analvserande,
formell,
objektiv,

avvaktande,

genomtinkt, ifragaséttande.
Principer, fakta och logik ar
honnorsord. Vill giirna ana-
lysera allt for att slippa fatta
forhastade beslut. Aterfinns
bland planerare, administ-
ratorer och akademiker.

fil

GRON
Lvhird,
hjilpsam,
forstaende,
omtdnksam,
uppmunt-
rande, delak-

tig. talmodig, avspiind.
Hyllar
hjialpsamhet och omtanke
om andra. Arbetar ofta in-
om den sektorn,
vard. skola och omsorg.

goda relationer,

sociala

du?

Utatriktad,
positiv, ide-
rik, spontan,
dvnamisk,
entusiastisk,

overtalande,

oppenhjirtig.

Viixlar fran en id¢ eller ak-
tivitet till en annan. Kan ga
upp 1 ett projekt och ligga
det at sidan sé fort det for-
lorat sin spinning. Typiska
inspiratérer och motivalo-
rer som fortrollar andra
med sin charm och karisma.

Stressutlosare

ROD
Effekriv,
beslutsam,
Kriv '4’lll(1’¢‘.
malinrikiad,
weff, energisk, «f
tavlings-

inriktad, viljestark.

En typisk slogan (or de réda

kan vara: Vi gor det nu och
vi ska vara biist. De vet vad
de vill och blir Fitt otiliga
over hinder och forsening-
ar. Aterfinns ofta i ledar-
positioner.

BLA

Bristande information.
struktur och logik.
Bristande kvalitet.
Sloseri med ud eller (6r

snév tidsram.

BLA

Blir kritisk och ifragasit-
tande. pedantisk, drar sig
undan.

BLA

Observatoren: Jag behover
inte alltid vara smartare an
andra.

Samordnaren: Ingenting
hemskt kommer att hdnda.

GRON

Orittvist eller oviinligt be-
motande.

Krinkande virderingar.
Attt bli
pushad.

“overkord” eller

GRON
Blir tyst, sirad och drar sig
undan, férdomer och ifraga-
sdtter, orubblig och over-
kinslig.

GRON

Stodjaren: Jag kan be om
det jag vill ha.

Hjilparen: Mina behov ir
lika viktiga som andras.

Rutiner som beskir friheten.
[ngen kontakt och inget kul
att gora.

Att bli ifragasatt eller avvi-
sad.

Vanliga reaktioner p4 stress

Overreagerar, skapai
opinion, sa hir kan vi inte
ha det™, och argumenterar
for sin sak.

Saker jag bor intala mig sjilv

Inspiratoren: Jag ska inforli
va mer balans och mattfull-
het 1 mitt liv.

Motivatoren: Jag ska sluta
jam[ora mig med andra.

ROD
Oullréacklig fokusering.
Troga beslutsprocesser.

Far lite kontroll och insyn.

ROD
Blir aggressiv, otalig. irrite-
rad och kriivande.

ROD

Organisatoren: Det iir okej
att slappna av och skratta at
mig sjilv.

Verkstillaren: Det ir viirt
att kompromissa for goda

rclationer.



